
 
 

Veranstaltungen im Seniorenhaus Waldfriede 
 Februar 2020 

 
 

Montag 
10.02.2020 

Kräftigungsübungen 
mit Katja 

 
10.00 Uhr 
im Café 

Dienstag 
11.02.2020 Generationsbrücke 

 
10.00 Uhr 
im Café 

Mittwoch 
12.02.2020 

Singen 
mit Nadin 

 

10.00 Uhr 
im Café 

Mittwoch 
12.02.2020 

Kunstkreis 
mit Nadin 

 

16.00 Uhr 
im WB 2 

Donnerstag 
13.02.2020 

Rehasport „Turnvater“ 
mit Frau Janke 

 

10.00 Uhr  
im Café 

Donnerstag 
13.02.2020 

Quiz am Fernseher 
mit Katja 

 

16.00 Uhr 
im Café 

Freitag 
14.02.2020 

Musikkreis 
mit Frau Böll 

 

10.00 Uhr 
im Café 

Freitag 
14.02.2020 

Erzählcafé 
mit Alexandra 

 

15.30 Uhr 
im Café 

Samstag 
15.02.2020 

Muntere Runde 
mit Nadin 

 

10.00 Uhr 
im Café 

             Änderungen vorbehalten 
 
 
 
Die individuelle Einzelbetreuung findet an 5 von 7 Wochentagen statt. 
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